
Para todos los seres humanos 
hablar de cumplir con nuestro  
deber es hablar del valor de la 
responsabilidad, el cual es un 
elemento indispensable en nuestro 
desarrollo personal y convivencia 
con los demás. Los valores son la 
base de nuestra convivencia social y 
personal en la familia, escuela y 
sociedad.

Responsabilidad 
Valor que crea Confianza

L a 
responsabilidad es un 

valor, porque de ella depende la 
estabilidad de las relaciones personales. Es 

un valor, que se mani�esta a través de la 
preocupación de responder a los deberes adquiridos 

conscientemente. Implica el buen uso de la libertad, y 
hacerse cargo de los propios actos.  La responsabilidad 

personal es muy importante para todos, pequeños y grandes. 

La responsabilidad re�eja el respeto hacia los demás y hacia sí 
mismo; es decir empieza contigo mismo, con lo que haces, con lo 
que crees, con lo que piensas, con los compromisos y metas que 
te trazas; cumplir o no con éstos nos permite aprender que hay 
cosas y situaciones que sólo dependen de nosotros. 

Es cumplir con el deber de asumir las consecuencias de 
nuestros actos. Ser responsable también es tratar de 

que todos nuestros actos sean realizados de 
acuerdo con una noción de justicia y de 

cumplimiento del deber en 
todos los sentidos. 

¿P
or 

qué

 es 
un valor la responsabilidad? 



Podemos trabajar la Responsabilidad a través de 
varios pasos: 

¿P
or 

qué

 es 
un valor la responsabilidad? 

Saber que somos responsables es percatarnos de que todo lo que hagamos, todo 
compromiso, tiene una consecuencia y depende de nosotros mismos, porque 
nosotros somos quienes decidimos.

Lograr de manera permanente, que nuestros actos correspondan a nuestras 
promesas; si prometemos “hacer lo correcto” hacerlo. Si no lo hacemos, entonces no 
tenemos responsabilidad.

Trabajar y educar nuestra responsabilidad e ir corrigiendo lo que no hacemos bien 
y volver a empezar.

Cómo desarrollar la Responsabilidad 

Asumiendo y tomando decisiones adecuadas.

Cumpliendo con la parte que nos corresponde en un trabajo en equipo u otro 
compromiso.

Buscando soluciones a los problemas y asumiendo las consecuencias.

Estando conscientes de que nadie puede responder por nosotros.

Asumiendo el cuidar, preservar el medio ambiente y los bienes públicos.

Hay que estar conscientes de qué es la responsabilidad, la cual no es algo sencillo. Debemos 
revisar cada uno de nuestros actos para ver si cumplimos con nuestros deberes o tareas día a 

día. La responsabilidad es la obligación de cumplir con lo que nos hemos comprometido. 

El valor de la Responsabilidad tiene un efecto directo con otro valor fundamental: 
la con�anza, porque con�amos en aquellas personas que son responsables. 

Ponemos nuestra con�anza y lealtad en aquellos que de manera 
comprometida cumplen con lo que han prometido.

Ser responsable también va poniendo en nosotros un 
símbolo de madurez, pues el cumplir una obligación de 

cualquier tipo no es generalmente agradable, ya 
que implica esfuerzo.

La persona responsable responde por 
sus actos. Por eso piensa antes de 

actuar y mide las 
consecuencias de sus 

acciones o palabras.

“La responsabilidad es 
la obligación de cumplir 
con lo que nos hemos 

comprometido.”


